REGULAMIN WYDARZENIA
„Warsztaty Biegowe 360 stopni z Mistrzami”

Data wydarzenia: 26 września 2026 r. (sobota)
Miejsce: Stadion Miejski im. Grzegorza Duneckiego, ul. Gen. Józefa Bema 23/29, Toruń
Limit uczestników: 150 osób (wymagana wcześniejsza rejestracja)
Organizator Główny: Fundacja Aktywny Polak 
Współorganizator: Portal BIEGANIE.PL
Sponsor Strategiczny: Województwo Kujawsko-Pomorskie (Organizator Halowych Mistrzostw Świata Kujawy Pomorze 26)
Partner Wydarzenia: Miasto Toruń
§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Niniejszy Regulamin (zwany dalej „Regulaminem”) określa zasady uczestnictwa, organizację oraz przebieg bezpłatnych warsztatów sportowo-edukacyjnych pod nazwą „Warsztaty Biegowe 360 stopni z Mistrzami” (zwanych dalej „Wydarzeniem”).
2. Wydarzenie odbędzie się w dniu 26 września 2026 roku na terenie Stadionu Miejskiego przy ul. Gen. Józefa Bema 23/29 w Toruniu.
3. Celem Wydarzenia jest popularyzacja aktywności fizycznej, edukacja w zakresie efektywnego, mądrego i bezpiecznego dla zdrowia treningu biegowego oraz integracja środowiska biegowego w regionie.
4. Wydarzenie ma charakter bezpłatny, otwarty dla zarejestrowanych uczestników i odbywa się bez elementu rywalizacji sportowej na czas.
§ 2. WARUNKI UCZESTNICTWA I REJESTRACJA
1. W Wydarzeniu mogą brać udział wyłącznie osoby pełnoletnie (które najpóźniej w dniu 26 września 2026 r. ukończą 18 lat), niezależnie od poziomu zaawansowania biegowego.
2. Ze względów bezpieczeństwa oraz wymogów organizacyjnych ustala się bezwzględny limit uczestników wynoszący 150 osób. O wpisie na listę uczestników decyduje kolejność zgłoszeń.
3. Warunkiem koniecznym do udziału w Wydarzeniu jest:
· Wypełnienie elektronicznego formularza zgłoszeniowego (Formularz Google) udostępnionego przez Organizatora.
· Akceptacja niniejszego Regulaminu oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych.
· Osobista weryfikacja w Biurze Rejestracji w dniu imprezy w godzinach 9:00 – 9:30.
0. Każdy zarejestrowany Uczestnik otrzymuje pakiet uczestnika (obejmujący m.in. 1 l wody mineralnej, zdrowy baton oraz owoc).
1. W przypadku wcześniejszego wyczerpania limitu miejsc, formularz zapisów zostanie zamknięty.
§ 3. PROGRAM I HARMONOGRAM WYDARZENIA
Zajęcia praktyczne i teoretyczne prowadzone są przez utytułowanych lekkoatletów, mistrzów olimpijskich, świata i Europy oraz wykwalifikowaną kadrę trenerską i fizjoterapeutyczną (m.in. Adam Kszczot, Iga Baumgart-Witan, Joanna Jóźwik, Kajetan Duszyński, Jakub Szymański, Iwona Baumgart).
	Godzina
	Program Wydarzenia
 

	09:00 – 09:30
	Rejestracja Uczestników i wydawanie pakietów startowych (Biuro Rejestracji)

	09:30 – 09:45
	Oficjalne otwarcie Wydarzenia oraz wspólne pamiątkowe zdjęcie z Mistrzami i Gośćmi

	09:45 – 10:15
	Wspólna rozgrzewka oraz bieg śniadaniowy (Shakeout run)

	10:20 – 11:15
	Zajęcia praktyczne – Część I (stacje treningowe w grupach pod opieką Mistrzów)

	11:15 – 12:10
	Zajęcia praktyczne – Część II (doskonalenie techniki, motoryka, ćwiczenia funkcjonalne)

	12:15 – 13:00
	Zajęcia teoretyczne – Część I (panel wykładowy / dyskusyjny w sali prelekcyjnej)

	13:00 – 13:45
	Zajęcia teoretyczne – Część II (dobre i złe praktyki biegacza, odnowa i regeneracja)

	13:45 – 14:00
	Oficjalne podsumowanie i zakończenie Wydarzenia


Uwaga: Ze względów organizacyjnych strefa płyty stadionu musi zostać opuszczona przez Uczestników do godziny 13:30. Zajęcia teoretyczne po godz. 12:15 odbywają się w wyznaczonej sali konferencyjnej / prelekcyjnej na terenie Hotelu Meeting.
§ 4. WYMOGI SPRZĘTOWE I ZDROWOTNE
1. Uczestnicy zobowiązani są do stawienia się na Wydarzeniu w odpowiednim stroju sportowym dostosowanym do aktualnych warunków atmosferycznych oraz obuwia biegowego.
2. Uczestnik oświadcza, że bierze udział w Wydarzeniu na własną odpowiedzialność i nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach rekreacyjno-sportowych.
3. Organizator zapewnia opieki medyczną / pierwszą pomoc w trakcie trwania części praktycznej na Stadionie.
§ 5. BEZPIECZEŃSTWO I PORZĄDEK NA OBIEKCIE
1. Wszyscy Uczestnicy oraz osoby przebywające na terenie Stadionu Miejskiego zobowiązani są do przestrzegania regulaminu obiektu sportowego, instrukcji wydawanych przez Organizatorów, służby porządkowe oraz osoby prowadzące zajęcia.
2. Na terenie obiektu obowiązuje bezwzględny zakaz wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych, środków odurzających oraz palenia tytoniu i e-papierosów.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy wartościowe, sprzęt elektroniczny oraz odzież pozostawioną bez nadzoru na terenie obiektu.

§ 6. WIZERUNEK I DANE OSOBOWE (RODO)
1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Fundacja Aktywny Polak z siedzibą w Bydgoszczy. Dane przetwarzane są wyłącznie w celach organizacji, przeprowadzenia i promocji Wydarzenia.
2. Uczestnicy wyrażają nieodpłatną zgodę na utrwalanie i publikację swojego wizerunku (zdjęcia, materiały wideo) z przebiegu Wydarzenia w celach dokumentacyjnych i promocyjnych Organizatora, Współorganizatora (Portal Bieganie.pl) oraz Sponsora Strategicznego (Województwo Kujawsko-Pomorskie) w mediach społecznościowych, serwisach internetowych oraz materiałach prasowych.
§ 7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w harmonogramie z przyczyn niezależnych (np. skrajnie niekorzystne warunki atmosferyczne). O wszelkich zmianach Uczestnicy zostaną poinformowani niezwłocznie.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.
3. Regulamin dostępny jest do wglądu na stronie zapisów, w Biurze Rejestracji w dniu imprezy oraz na profilach społecznościowych Wydarzenia.

